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Demensboendets raddande anglar

Nattens drottningar
LOTTE LUNDGREN

Journalisten och un-
derskoterskan Lotte
Lundgren skriver
med latt och humo-
ristisk hand om det
nattliga livet pa ett
demensboende och erfarenheterna
fran att ha arbetat i hemtjansten. Inte
minst berdttar hon om de rdddande
anglar som, ndr alla andra sover,
lojalt, underbetalt och helhjartat tar
hand om ndagra av alla de vars sémn
sedan lange ersatts av demenssjuk-

Nattens
drottningar

domens maror. Bland historier fran
bade hemtjdnst och dldreboende far
vi mota Kalle som klarar mer @n han
tror, men inte vagar visa det av rddsla
for att forlora den vardefulla tiden
med hemtjanstpersonalen. Arne som
emellanat blir sa orolig och aggres-
siv att flera i personalen far svart att
handskas med honom, men alldeles
lugn av den mest erfarna och stadiga
kollegans bemotande.

Och vi traffar forfattarens mor-
mor, ocksa hon paverkad av de-
mens, och far en inblick i deras
moten pa ett boende ett antal ar
tillbaka i tiden.

| Nattens drottningar varvar Lotte
Lundgren berattelser ur yrkeslivet
med glimtar ur uppvaxten och privat-
livet. Det marks att hon brinner for
sina bada karridrer - och for dldre.
Och om dagens och framtidens &ldre
och skora far halften av den tid, kéar-
lek och omsorg som varmt och sakligt
beskrivs i boken har vi kommit en bra
bit pa vagen.
Anna Lehmusto

“Det vill till att det finns mdnniskor i virden
som har fantasi, empati och stora hjdrtan.”

Lotte Lundgren

ag vill forsoka ge en bild av hur det ar att arbeta inom
virden med manniskor som mist formagan att tala, ga
och sta och som ér helt beroende av oss underskoter-
or, sjukskéterskor och lakare. Vi dr deras rost och uttol-
kare av kédnslor och smartor. Vi finns hos dem som gatt in i
den eviga dimman.

Det vill till att det finns ménniskor i virden som har
fantasi, empati och stora hjértan.

Vi blir allt dldre i Sverige. Idag lider omkring 150
000 personer av diagnostiserad demens och morkertalet
ar stort. Runt en halv miljon personer dr anhoriga till
méanniskor med demens.

Sveriges storsta yrkesgrupp, 130 000 anstéllda under-
skoterskor och vérdbitraden finns inom hemtjianst, hem-
sjukvard eller dldreboende. Det ér bland annat till dem,
nattens drottningar, jag tillignar min bok. De som sliter
hart och haller fanan hogt for att anhoriga ska kénna sig

trygga med att 6verlata virdnaden om en gammal mamma
eller pappa, en syster eller en bror. De som trots usla léner
och taskiga scheman dnd4 lyckas skapa trygga boenden for
véra dldre dementa.

Jag vill ge en inblick i dldreomsorgen och vilka mirakler
de anstillda genomfor dagligen. Jag vill bidra till att hoja
statusen pa ett yrke som dr ett av de viktigaste, varden om
véra skora aldre.
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Lotte Lundgren
(ur Svensk Bokhandel, 2024)
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